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Nepodcenujte oteklé a tézke
nohy, které vas trapi

vV menopauze nebo pred ni.
Nedostatek zdravého pohybu,
dlouhé sezeni nebo nadvaha
casto vedou ke vzniku
kfecovych Zil.

DIOZEN® 30, 60 a 120 tablet
je volné prodejny lék, ktery
pomaha udrzet vase cévy
pevné, pruzné a plné zivota.

PECUJTE O SVE ZiLY
KAZDY DEN.

www.diozen.cz
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VAZENI €TENARI,

dnes patrné nenajdeme nikoho, kdo by se denné nesetkaval se slovy covid,
rouska ¢i epidemiologicka situace, a zda se mi, ze jen malokdo neni tohoto
tématu plny. | kdyz do dalsich tydnt a mésicl vyhlizime s jistou mirou nejis-
toty a mozna i nervozity, rozhodli jsme se v tomto vydani od nakazy oprostit
a nabidnout jiné a pfijemnéjsi informace.

Na nasledujicich strankach se tak setkate hlavné s informacemi o nasich po-
rodnicich, kde se rodi nase krasna a zdrava budoucnost. A téma doplfiujeme
o dalsi pfiznivé zpravy, co se v nemochicich podafilo béhem léta. Bez ohledu na
pandemii koronaviru pokracujeme
ve své praci: peCujeme o vase zdravi
a dale rozvijime krajské nemocnice.

Samoziejmé ale pfi tom véem zUsta-
vame pripraveni na navrat pandemie
a mohu verejnost uklidnit, ze diky
jarnim zkusenostem jsme pfipraveni,
véfim, velmi dobfe. V nemocnicich
Plzenského kraje mame dostatek
ochrannych prostfedkl na nékolik
mésicl dopredu. Jsme pfipraveni vel-
mi rychle, v fadech dnd, zavést rezim
podobny tomu z bfezna ¢&i dubna.
Myslim tim naptiklad ztizeni odbé-
rovych mist u nemocnic ¢i tridznich
stanU, kde se filtruji potencidlné na
covid pozitivni pacienti od jinak ne-
mocnych, mame pripravené izolaé¢ni
ambulance pro pacienty s podezie-
nim na nakazu a mame sestaveny
plan i pro otevieni [GZkovych stanic pro tyto suspektni pacienty, a to véetné
intenzivnich 10zek s pFistroji ha podporu Zivotnich funkci. DGlezité kroky za-
roven konzultujeme s krajskymi hygieniky a i vtomto sméru spolupracujeme
s Fakultni nemocnici v Plzni.

At se situace bude vyvijet jakkoli, nemocnice ve vlastnictvi Plzenského kraje tu
budou vzdy pro vas. Nebojte se na nas s vasimi zdravotnimi potizemi kdykoli
obratit. Preji vdam viem klidny podzim, klidnou mysl a fadu dGvodU k optimismu.

Ing. Marek Kyhos,
predseda pfedstavenstva Nemocnic Plzeriského kraje
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Porodnice

s rodinnou atmosferou

Kazdy rok se v porodnicich Nemocnic Plzernského
kraje narodi zhruba 1800 miminek. K tak velkému
poctu novorozencl prispiva ddvéra maminek i velmi
dobra povést nasich porodnic. S vétSinou rodicek

se personal potkava nejen na porodnim sale, ale uz

v pribéhu téhotenstvi nebo na pravidelnych setkanich
se zastupci gynekologicko-porodnickych oddéleni,
které porodnice poradaji kazdy mésic.

Porodnice se nachazeji ve tiech krajskych nemocnicich -
ve Stodske, Klatovské a v Domazlické. VSechny poskytuji
vyjimecnou péci uz v prvnich fazich téhotenstuvi.

.Nabizime napfiklad v pravidelnych intervalech besedy
s téhotnymi, na kterych reSime vse, co se porodu tyka.
Jde o otevienou diskusi. Vysvétlujeme, uvadime na pravou
miru, ale zasadné nikdy nikoho nepoucujeme,” fika primar
gynekologicko-porodnického oddéleni Stodské nemocnice
MUDr. Jakub Mach. ,Protoze se nékteré dotazy nedaji fesit
pred ostatnimi, dostanou na zavér setkani navstévnice
vizitku s mym mobilem a nabizim viem eventualni indi-
vidudIni pohovor,” dodéava primar, ktery je mezi rodickami
velmi oblibeny, o ¢emz svéd¢i mnoho dékovnych pfispévkd
napriklad na socialnich sitich Stodské nemocnice.

Maminky se do Stodu rady vraceji a vzhledem k historii
nemocnice se tu narodilo uz nékolik generaci. Stodska
nemocnice je ¢asto velmi vitanou alternativou i pro bu-




douci maminky z Plzné a Sirokého okoli. Ceni si pfedevsim
pratelskou az rodinnou atmosféru v kombinaci s profesio-
nalnim pfistupem. ,Dulezity je pocit osobniho kontaktu
mezi rodi¢kou a nasim tymem. Stejné tak je dllezité jed-
nani celého kolektivu. Rodicky rychle pochopi, Ze vstiicné,
srde¢né, ale vécné jednani neni strojené, ale upfimné,”
zdUlrazniuje primar Mach.

Rodinnou atmosféru a erudovany personal nabizi také
Klatovskd nemocnice, kde gynekologicko-porodnické
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oddéleni fidi primar MUDr. Bohumil Kunes. | ten patfi
u rodi¢ek k velmi oblibenym ¢lendm oddéleni, které
zajistuje kompletni porodnickou péci uz od 34. tydne
téhotenstvi.

,Klademe dUraz na osobni a individualni pfistup. Rodi¢kdm
nabizime prostorné porodni saly s moznosti relaxacnivany,
kde mUzeme béhem porodu pouzit naptiklad aromate-
rapii. Budouci maminka mdze béhem porodu vyzkouset
fadu alternativnich poloh, i Ulevovych. Samoziejmosti je
pritomnost otce u porodu,” vyjmenovava sluzby klatovské
porodnice primar Bohumil Kunes.

Po dobu pobytu v porodnici Klatovské nemocnice je ma-
minkam k dispozici lakta¢ni poradkyné, ktera dokaze
pomoci v nastartovani spravného kojeni. Dale zde fungu-
je také 24hodinova poradenska sluzba po telefonu pro
maminky, které uz porodnici opustily. ,VSechny postylky
pro novorozence mame vybavené monitory dechu, které
hlidaji miminko béhem spanku. Maminkdm umozniujeme
byt u vSech vysetreni a respektujeme jejich prani,” dodava
primaf. | v Klatovské nemocnici vitaji budouci maminky
s otevienou naruci a zvou je na informacni schlzky. V pfi-
padé zajmu nabizi také cvi¢eni pro téhotné a celkovou
predporodni pfipravu.

Dalsi z krajskych porodnic se nachazi v Domazlicich.
,Budoucim maminkam poskytujeme pobyt v oddélené
a velmi klidné ¢asti nemocnice, v prostornych pokojich
s vyhledem do parku a na Cesky les. Nasi snahou je nejen
vyjit rodicce vstfic béhem porodu, ale chceme cely pobyt
mamince a novorozenci co nejvice usnadnit a zpfijemnit,”
fikad primar domazlického gynekologicko-porodnického
oddéleni MUDr. Kamil Svoboda.

V ramci pobytu Ize v Domazlicich vyuzit
rodinny pokoj, kde mlze kromé rodicky
po porodu zUstat i otec ditéte, pfipadné
jeho sourozenci. ,Pokoj se navic podo-
ba vice domacimu nez nemocni¢nimu
prostredi. Ale to plati i pro dalsi pokoje,
které vSechny spliuji svym vybavenim
oznaceni nadstandardni,” doplruje
primafr. | v této porodnici je samoziej-
mosti pfitomnost otce u porodu. ,Dale
umozhujeme bonding, tedy okamzité
pfilozeni novorozence na hrud matky
a dotepani pupecniku,” dodava primar
Kamil Svoboda. Na setkani s jeho tymem
mohou pfijit budouci maminky rovnéz
kazdy mésic. Domazlicka nemocnice
nabizi také predporodni kurzy, tého-
tenské masaze, laktacni poradkyni nebo
babymasaze.

Poskytovana péece

TEHOTENSTVi
v' Téhotenské poradny - komplexni péce
o zeny a plod béhem téhotenstvi
v Spoluprace s genetickymi centry
v Ptedporodni/téhotenské kurzy
v’ Setkani vedeni porodnic s téhotnymi a partnery aj.

POROD

v Téhotenské masaze a jiné terapie

v Siroka $kdla metod tlumicich bolest
v Porodni plan

v Pritomnost otce u porodu

v/ Bonding a dotepani pupecniku

v’ Pediatr u kazdého porodu aj.

POPORODNI PECE

v' Rodinna atmosféra

v' Rooming-in, kvalitni

v’ Screening novorozencU (kycle, metabolismus,
zrak, sluch aj.)

v' Nadstandardni i rodinny pokoj

v Zapujcka monitord dechu a novorozeneckych
postylek MiMi domu aj.

www.domazlice.nemochnicepk.cz/porodnice
www.klatovy.nemochnicepk.cz/porodnice
www.stod.nemochicepk.cz/porodnice



Laktacni poradkyneé:
Ucim maminky kojit prirozene

Bc. Katefina Novakova vystudovala
obor porodni asistentka, ale nakonec se
rozhodla vykrocit trochu jinou cestou,

i kdyZ u miminek zlstala. UCi totiz Cerstvé
maminky, jak spravné kojit. V soucasné
dobé je sama na matefské dovolené.

Proc je dilezita laktaéni poradkyné?

Téhotenstvi je pro kazdou maminku velice dlleZitou uda-
losti v Zivoté. Celé toto obdobi se pripravuje predevsim
na porod. Bohuzel se velmi ¢asto zapomind na obdobi
poporodni, které je neméné podstatné. Zde je velice dU-
lezité, aby se s miminkem brzy naucila pracovat a vnimat
jeho potieby. Jednou z nejdllezitéjsich potfeb miminka
je pravé kojeni. Lakta¢ni poradkyné by v tuto chvili méla
byt nablizku a naucit maminku, jak s touto novou situaci
pracovat, aby nedoslo ke zbyte¢nému placi, ze kojeni ne-
funguje a nejde tak, jak si maminka predstavovala. Casto
jsou to jen drobnosti, které pomohou vse vyresit.

Co maminky ucite?
Snazim se, aby si kazda maminka byla jistd, ze déla pro své
miminko maximum a ze déla vse dobre. Pravé jen tehdy,
je-li spokojend a sebevédoma maminka, muze byt spoko-
jené i miminko. Ukazuiji, jak prikladat
k prsu, aby to bylo obéma stranam
pohodIné. U¢im maminky, jak spravné
0 sva prsa pecovat, a tim se vyvarovat
moznym problémdm. V pfipadé, ze
problémy jiz nastaly, snazime se je
spolu vyresit. Kdyz je potfeba miminko
dokrmovat, poviddme si o moznostech
podavani umelé stravy. Prace lakta¢ni
poradkyné je komplexni a velmi ¢asto
feSime i otazky, které primo s kojenim
nesouvisi, jako je koupani a manipula-
ce s miminkem, uklidnovani pfi placi,
bolesti briska apod.

Co maminky nejcastéji zajima?
Nejvice se setkavam s otazkou, jak kojit
co nejprirozenéji. Maminky také velmi

Foto: pixabay.com

Casto zajima, jak dlouho by mély kojit a jaké maji byt ¢a-
sové intervaly mezi kojenim. Obcas feSime i otazky slozeni
stravy kojici maminky a jak zabranit nadymani miminka.
Predevsim z internetovych diskuzi existuje i mnoho mytd,
které se snazim maminkam vyvratit.

Je mozné se na kojeni pfipravit jesté béhem téhotenstvi?
Ano, existuji pfedporodni kurzy, kurzy o kojeni nebo ptima
setkani s porodnimi asistentkami a lakta¢nimi poradkyné-
mi. DUlezité je, aby maminka znala zaklady o kojeni a byla
pfipravena, ze vée nemusi jit hned a ma to svij ¢as. V mno-
ha knihach o kojeni se pise, jak je vSechno jednoduché
a intuitivni, ale ze zkuSenosti vim, Ze neni nic lepsiho nez
si s maminkou o vSem osobné popovidat a po porodu si
k ni sednout a vse si ukazat prakticky.

Jaké ma maminka moznosti, pokud se kojeni nedafi?
V porodnici po porodu je nejsnazsi nebat se zeptat sestficky
z novorozeneckého oddéleni, zda by pomohla a poradila.
Pokud je ale maminka jiz doma, musi se obratit na svého
pediatra anebo kontaktovat lakta¢ni poradkyni. Jejich se-
znam lze dohledat napfiklad na internetovych strankach
Laktacni ligy.

Do kdy je idealni kojit?

Dle odbornikd by se mélo kojit alesporn do Sesti mésicd
véku ditéte. Pokud maminka kojeni
zvlada, neni to pro ni problém a ¢asto
koji i déle. Jakmile se ale k mamin-
ce nedostanou spravné informace
a pomoc, ¢asto kojeni ukoncuje drive,
protoze se pro ni kojeni stava velice
frustrujici.

Jak jste se k této profesi dostala?
Vystudovala jsem na ZCU obor po-
rodni asistentka. Po studiu jsem na-
stoupila na novorozenecké oddéleni
a zde jsem méla moznost rozsifit si
znalosti kurzem lakta¢niho poradce.
Nevahala jsem a tuto nabidku pfijala.
V mé praci je tato specializace velice
dllezitd a véfim, ze maminky nové
- informace a pomoc oceni.
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PRVORODICKA
v Klatovské nemocnici:
Vsichni se o nas pekne starali

Lucie Koudelova si pro pfichod svého prvniho
potomka vybrala porodnici v Klatovské nemocnici,

protoze mlada rodina bydli pfimo v tomto mésté.

A také proto, ze jsem nikdy o klatovské porodnici
neslySela nic Spatného, naopak. Zvolila jsem dobre, na
porod vzpominam v dobrém, byl to zazitek. Ocenuiji
opravdu profesionalni pristup celého personalu.”

,Jako prvorodi¢ka jsem meéla zpocatku z porodu obavy, ale
porodni asistentky byly moc ptijemné, fikaly mi, co, kdy a jak
mam délat. Pan doktor mé vzdy informoval o tom, co se
déje, co déla a co bude nasledovat,” fikd osmadvacetileta
maminka syna, ktery dostal jméno Benjamin. Narodil se
2.srpna 2020 ve 2:37 hodin, s porodnivdhou 3 130 gramu,
méfil 49 centimetra.

U porodu asistoval i jeho tatinek, Stanislav Koudela. ,Jsem
moc rada, ze tam se mnou byl. Byl pro mé velkou oporou.
Také si pochvaloval ptijemné prostredi, klidny personal,
predevsim jeho zjevné zku$enosti, coz na nas oba dobre
pUsobilo v prdbéhu celého porodu.”

Rodic¢e predem védéli, ze budou mit chlapecka. ,Byli jsme
zveédavi, jestli nosim v bfisku holku, nebo kluka, tak jsme
tu informaci chtéli znat,” usmiva se Lucie, kterd si porod
nijak zvlast neplanovala. ,Sepisovat porodni plan mi pfislo
zbytecné, nechodila jsem ani na predporodni kurz, protoze
jsem spoléhala na to, ze personal v Klatovské nemocnici je
zkuSeny a ze vSichni budou védét, jak nejlépe postupovat.
A nemylila jsem se. Ale zakladni informace k porodu a k péci
0 novorozené jsem si samoziejmeé vyhledala,” upfesnuje
Lucie Koudelova.

V téhotenstvi se pry snazila hodné chodit, cvicila jogu a ve
tfetim trimestru cvicila také s aniballem. ,Po celou dobu,
kdy jsem byla s Benjaminkem v porodnici, se o nas vsichni
pekné starali. Sestricky i pani doktorky byly moc prijemné.
Pomahaly mi s malym, vSe potiebné mi ukazaly a vysvétlily.
Musim Fict, Zze nemam moc rada nemocnicni prostredi, ale
diky ptistupu zaméstnancd porodnice vzpominadm na cas,
ktery jsem tam stravila, moc rada,” uzavira mlada maminka.
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s porodem pomohl.

Materstvi si uzivam

Své prvni miminko privedla na svét Ctyriadvacetileta
Lucie Schambergerova ze Kdyné v Domazlické

nemocnici. Chlapecek, ktery po narozeni vazil 3,17 kg
a méfil 49 cm, se jmenuje Lukasek Vanék. Narodil
se 16. srpna 2020 dvacet minut po ctvrté hodiné ranni.

Rodice védéli, ze se jim narodi chlapecek. ,Bylo ndm ale
od zacatku jedno, jestli to bude kluk, nebo hol¢i¢ka, hlavné
jsme si prali, aby bylo miminko zdravé. | kdyz pro mé byl
kluk docela prekvapeni, jelikoz u nds v rodiné se rodi samé
holcCicky. Zfrejmé byly tatinkovy geny silnéjsi,” fikd Lucie
Schambergerova.

Porod pry méla naro¢ny. ,Nastésti je v porodnici v Do-
mazlicich zkuSeny personal, a navic ke mné byli viichni
velmi mili a vstficni. | prostiedi bylo pfijemné, zkratka jsem
byla moc spokojend,” ujistuje Lucie, kterd si Domazlickou
nemochici vybrala, protoze je blizko jejiho bydlisté. ,To je
jeden d@vod. Tim druhym je, Ze jsem na ni slySela jen sa-
mou chvalu, pfedevsim od kamaradek a dalsich znamych,
a dnes uz to mohu potvrdit,” usmiva se mlada maminka.
.Na matefstvi jsem se pfipravovala uz od chvile, kdy jsem
zjistila, Ze jsem téhotnd. Nakupovani
détského oblec¢eni, kosmetiky a po-
dobné, to byly prosté ty pfijemné ra-
dosti. Na samotny porod jsem se ale
nikterak nepftipravovala, podle mé to
ani uplné nejde, zvlast kdyz jde o prvni
zku$enost.” Chtéla vsak zUstat v kon-
dici, a tak v téhotenstvi chodila kazdy
den na prochazky, i kdyz to na jare
trochu zkomplikovala koronavirova
epidemie. ,Nakonec to byl porod velice
naro¢ny a namahavy.. Mate pocit, ze
to snad uz ani nezvladnete, ale ten
konec, kdy vam daji vase miminko do
naruce, je nepopsatelny a nezapome-
nutelny. V Zivoté jsem necitila v jeden
okamzik tolik stésti,” vzpomina Lucie
Schambergerova.

Do nemocnice si vzala véci, které byly
na seznamu od jeji gynekolozky. ,Ale
v porodnici mi stejné nakonec poskytli
vse, co bylo potreba. Byla jsem moc
spokojena i s naslednou péci po poro-
du. MUj partner byl opravdu rad, ze se
mnou mMmohl byt u porodu a véechno
to prozit. A hodné mi tam pomohl, byl
skutec¢nou oporou,” vypravi maminka
dnes uz skoro dvoumeési¢niho Lukaska.
V soucasné dobé se ma cela rodina
moc dobre. ,Sice jsme se to spolu ze
zaCatku museli trochu naucit, ale ted
uz vse krasné zvladame. Materstvi si
uzivdm, uz od malicka jsem si prala
mit rodinu, miminko a ted se mi to
splnilo,” uzavira.



Détska sestra Sarka:
Poctive si zaznamenavam
kazde miminko

Sarka Mikotova pracuje jako détska sestra na
novorozeneckém oddéleni Stodské nemocnice.

Je oblibena nejen mezi kolegynémi, ale
predevsim u maminek, kterym pomaha
s jejich uzlicky stésti v Uplnych zacatcich.

Co vas vedlo k tomu, stat se détskou sestrou?

Na zakladni Skole jsem touzila stat se ucitelkou ve Skolce, ale
jelikoz rackuji, bylo mi doporuceno vybrat si jiné povolani.
Zvolila jsem tedy alternativu - zdravotnickou Skolu - a bylo
to nejlepsi rozhodnuti. Konkrétné détskou sestrou jsem se
rozhodla stat ve 4. roCniku po praxi na novorozeneckém
oddéleni a nasledné brigadé na détské JIP Karlovarské
krajské nemocnice. Vzdy kdyz jsem na praxi na détském
nebo novorozeneckém oddéleni fekla, Ze bych chtéla byt
détska sestra, kolegyné mi fekly, ze to je vidét a s détmi
to skvéle umim.

Co vas ha praci bavi?

Uplné nejvic mé bavi porody, moment zrozeni ditéte je
podle mé vysada a jsem vdécna, ze jsem soucasti toho
kouzelného okamziku. Poctivé si zaznamenavam kazdé
miminko, které po porodu osetfim, a t&sim se, jak sivtom
budu jednou jako stara pani listovat a vzpominat. Dale mé
bavi, ze kazda maminka nebo miminko jsou jiné a potrebuiji
jiny pristup péce, moc rada jim pomaham v prvnich krocich,
které buduje pouto mezi matkou a ditétem.

Jak vypada vas bézny pracovni den?

Nejvice se nase prace toci kolem kojeni, kojeni a zase kojeni!
Daéle do bézného pracovniho dne patti [ékafské vizity, asis-
tence |ékafdm a plnéni jejich ordinaci, provadime screenin-
gova vysetieni novorozencUl. Soucasti nasi prace je i osetreni
novorozence po porodu a nasledna péce o dité po porodu.

S ¢im maminkam na novorozeneckém pomahate?
Se vé§im, s ¢im konkrétné potrebuji, jsme pro né k dispo-
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zici po celou dobu hospitalizace. Samoziejmé nejvice se
musi pomahat s kojenim, tomu se musime vénovat na sto
procent, takze hlavné pomahame maminkam se spravnou
technikou kojeni, dale je u¢ime veskerou péci o miminka
(pFebalovani, koupani, manipulace aj.).

Vzpominate na néjaké miminko?

Krasny zazitek mam z porodu nasi skvélé porodni asis-
tentky Adélky. Byl to velmi emotivni zazitek pro viechny
pfitomné, jelikoz Adélka po miminku dlouho touzila. Ni-
kdy nezapomenu, s jakou laskou svou Anezku vzala do
rukou a fekla Ty jsi kone¢né moje!” To bylo néco krasného.
A co vic krdsného mUze byt, kdyz mald Anezka je zaroven
vhucka nasi novorozenecké sestiicky Aleny, od které jsem
méla moznost ziskat spoustu zkusenosti a poznatkd v péci
0 novorozence.

Jaky mate kolektiv na novorozeneckém

oddéleni?

Na&s kolektiv je skvély. Vzdy se snazime vyjit si navzdjem
vstfic a myslim, Ze se mame rady. Vzhledem k Casové
naro¢nosti nasi prace spolu travime spoustu ¢asu, a proto
je dobry kolektiv zaklad pro fungujici oddéleni. Myslim si,
Ze to splfiujeme.

Premyslite o vlastnich détech?

Ano, jednou bych velmi rada méla vlastni dité, klidné
dvojcata, tahle prace ma vyhodu v tom, Ze jsem se skvéle
zacvicila v péci o miminka. Zarovert musim pftiznat, ze
prace na novorozeneckém oddéleni funguje trochu jako
antikoncepce (mysleno s nadsazkou ©).

Porodnice ve Stodské nemocnici je vyhlasena

Siroko daleko. Cim to podle vas je?

Myslim, ze hlavni roli v tom hraje to, Ze mame vétsSinou
dostatek ¢asu se vénovat maminkam pfi péci a kojeni,
tohle maminky ocenuji ze vieho nejvic, dostatek ¢asu a tr-
pélivosti na kazdou zvlast. Mame skvéle fungujici oddéleni
porodnich sall, oddéleni Sestinedéli a novorozencd, je tu
skvély tym IékarU, sestficek a dalsiho nelékafského perso-
nalu a vSichni se snazi udélat maximum pro spokojenost
jednotlivé rodicky. Dale se také snazime k maminkam
chovat empaticky, slusné a vstticné, coz v dnesni dobé,
bohuzel, byvd ob¢as v nemocnicich opac¢né. Timto bych
rdda podékovala véem za skvélé pracovni a pratelské pro-
stfedi, kam chodim velmi rada.

Mate néjaké plany do budoucna? Chtéla byste

se néjak pracovné posunout?

Prozatim jsem spokojena zde na mém matefském oddé-
leni, kazdopadné nebudu lIhat, Ze mé neldka prace navice
specifikovaném pracovisti, jako je napf. neonatologicka
klinika, konkrétné jednotka intenzivni resuscitacni péce pro
novorozence (JIRP). Dalsi oddéleni, které mé velmi |aka, ale
mam k nému obrovsky respekt, je détska hematoonkologie.
Spise nez kariérni postup bych chtéla prohlubovat svoje
dovednosti a zkuSenosti v praci détské sestry.

Pro¢ by mladi méli jit pracovat do zdravotnictvi?

V prvni fadé je to krasnd, empaticka prace, ktera cloveéka
pohlti. Je to také prestizni povolani. Kdykoliv nékomu rek-
nu, ze jsem zdravotni sestficka, vidim ve vyrazu druhého
uznani a respekt. Nicméné podle mé nejddlezitéjsi dGvod
je, ze vas to nauci pokore, vazit si svého zdravi a zivota,
naucite se pomahat lidem s pokorou, empatii a laskou.
NejdUlezitéjsi je citit tu praci v srdci, protoze co je vic nez
chodit do prace ne proto, Zze musim, ale proto, Ze mé to
bavi a déldm to rada?



FEJETON

Jak se dnes rodi

Prichod ditéte na svét je Uzasny okamzik, ve kterém
novy zivot opousti bezpecné IGno matky a zahajuje
cestu k samostatnosti. Celkem samoziejme jej chceme
ucinit co nejbezpecngjsi a pro rodice co nejprijemnejsi.
V poslednich desetiletich se podafilo snizit vyskyt porod-
nich a souvisejicich komplikaci na minimum a umime
zajistit Uspésny vstup do zivota i novorozenclm s velmi
nizkou porodni vahou. To vSechno je mozné diky dobré
organizaci péce, kvalité personalu a Spickovému tech-
nickému vybaveni. Od chvile, kdy kvalita a bezpecnost
péce dosahla takové Urovne, ze prestala byt tématem
dne, zacaly se ve zdravotnictvi hledat cesty, jak rodictim
umoznit prozit tyto chvile co nejprirozenégji a nejradost-
né&ji. Do tradi¢ni predporodni pripravy se zacali zapo-
jovat i partneti budoucich rodi¢ek, aby se pfripravili na
pritomnost u porodu a poporodni péci.

Nemocnice jsou stale vice prostorové a personalné
pFipravené vyjit vstfic individudlnim pranim rodica,
pokud nenarusuji bezpecny prdbéh porodu. To, Ze se

standardizaci péce podarilo minimalizovat tradi¢ni
rizika spojena s téhotenstvim, porodem a poporodnim
prbéhem, vede u nékterych lidi k tomu, Zze s nimi uz
vlbec nepocitaji. Nékteti si chtéji uzit porod doma, bez
ohledu na vyssi riziko pro rodi¢ku i pro dité, jini nejsou
pripraveni se vyrovnat se situaci, kdy nastanou néjaké
necekané komplikace. Je proto dobré mit stale na pa-
meéti, ze bezpecny prichod na svét neni samoziejmosti,
ale vysledek spolec¢ného Usili vzdélanych, zkusenych
a zruénych zdravotnik( a nastavajici maminky, kterému
kryje zada okamzita dostupnost vseho, co je potreba pro
reSeni necekanych komplikaci.

Neda mi to, abych se jesté nevratil k domacim porodtm.
Doba, kdy se bézné rodilo doma, neni zas tak drama-
ticky vzdalena, jak by se dnes zdalo. U nas se sice se
zestatnénim a centralizaci zdravotnictvi v padesatych
letech dvacatého stoleti presunuly porody do porod-
nic, ale v zapadni Evropé se ve velké mife dal rodilo
doma. Pfred néjakymi 35 lety jsem v Utrechtu studoval
nizozemské zdravotnictvi a prakticti [ékafi doma rodili
40 % vSech zen. Nutno dodat, ze na to byli trénovani
a svym pacientkdm prdbézné poskytovali péci, kterou
u nas maji v gesci prakticti gynekologové. V té dobé se
vysledky domacich a nemocni¢nich porodd nelisily,
ovSsem za podminky, ze ty domaci podstupovaly jen
zeny bez jakéhokoli rizika. Stale klesajici novorozenecka
umrtnost v nemochnicich, za kterou stalo i rychlé reSeni
nec¢ekanych komplikaci, vedla k postupnému omezovani
domaécich porodd, takze dnes v Nizozemi rodi doma
méné nez 15 % zen a jejich pocet stale klesa. Ve zbytku
Evropy se uz rodi dominantné v nemocni¢nim prostredi.
U nas podstupuje domaci porody ménéeé nez 1 % zen
a bohuzel jejich vysledky potvrzuji pravdivost tvrzeni,
ze domaci porody predstavuji v dnesni dobé obtizné
akceptovatelné riziko.

Budme radi, ze dnesni medicina dokazala preménit
opravnéné obavy z porodu v radostné ocekavani, a zby-
te¢né si to nekomplikujme.

MUDr. Pavel Vepirek
¢len predstavenstva,
Nemochice Plzeriského kraje, a.s.



Rodinné
nemochice

Nemochice
Plzenského
kraje

PORODNICE

Misto, kde se rodi krasna
a zdrava budoucnost.

NEFORMALNI SETKANI
S BUDOUCIMI RODICKAM

Terminy 2020

DOMAZLICKA NEMOCNICE

(kazdy treti ¢tvrtek v mésici od 13:30)

17. zaF¥i | 15. Fijna | 19. listopadu | 17. prosince
www.domazlice.nemocnicepk.cz/debata

379 710 116

KLATOVSKA NEMOCNICE

(kazda prvni stfreda v mésici od 13:30)
7. Fijna | 4. listopadu | 2. prosince
www.klatovy.nemocnicepk.cz/setkani
376 335 504

STODSKA NEMOCNICE

(jednou za Sest tydnU ve stfedu od 16:00)
21. ¥ijna | 2. prosince
www.stod.nemocnicepk.cz/s 5
603 553 771

Vse, co zajima téehotné zeny o téhotenstvi, porodu, .
prvnich dnech novorozence cCi sluzbach a zazemi
porodnice, se lze dozvedét pri pravidelnych setka-

nich s vedenim porodnic Domazlické, Klatovske

a Stodské nemocnice. V ramci debaty i individual-

né je mozné zkonzultovat své predstavy o prdbéhu

porodu a polozit jakékoli dotazy.



ROZHOVOR

Cyklista Roman Kreuziger
byl u porodu obou svych déti
Je to mimoradné

silny zazitek

Jak jste prozival letosni jaro a léto

v dobé koronaviru?

Asi jako vSichni, hodné véci se zménilo, profesionalni sport
nevyjimaje - byl zasazen hodné, nikdo nevédél, zda a jak
se znovu rozbéhne. Pozitivni bylo, Ze jsem stravil s rodi-
nou vic ¢asu v kuse nez za poslednich deset patnact let.
Uklidil jsem si taky garaz, na coz jsem se chystal dlouho.
Vnimam tohle obdobi jako vyzvu, zastaveni a prilezitost
k preskladani priorit.

Jak to narusilo vasi sportovni pripravu?
Zasadné. Vse bylo jinak. Zpusob tréninku i zavodéni se
zménily. V dobé, kdy jsem mél startovat na ardenskych
klasikach, jsem trénoval doma na ergometru nebo v lese
na horském kole. Léta jsem mél naucené, kdy mam poda-
vat maximalni vykon, kdy jde forma nahoru, kdy naopak
klesa. A ted bylo vse jinak. Pro télo to byl dost Sok, ale
vSichni v pelotonu to maji podobné. Objevil se taky novy
fenomeén, virtudlni zavody na trenazéru, které kom-
binuji redlny vykon se zavody pres internet. To je

Roman Kreuziger (34)

je profesionalni silni¢ni cyklista,
zavodi za jihoafricky tym NTT
Pro Cycling. V minulosti

vyhrél slavny Amstel Gold
Race, na konté ma devéet
Uspésnych ucasti na Tour

de France, je juniorskym
mistrem svéta. Zije v Plzni.

S manzelkou Michaelou
prisli s projektem 1,5
metru, ktery si klade za
cil pfinést vice respektu
na Ceske silnice a snizit
nehodovost cyklistU.



hodné zajimavé, nikdy jsem nemyslel,
ze by mé to mohlo takhle bavit. Ale
jsem samoziejme rad, ze uz se zavodi
zase na silnici.

'.“‘_-
By

Vénoval jste se o to vic rodiné?
Jasné! Stravili jsme spolu spoustu Casu,
mnohem vic, nez jsem v sezéné zvykly.
Z toho jsem mél radost a uzival si to.
Byl to takovy teambuilding. Planovali
jsme si na kazdy den aktivity, abychom
méli cely den zaplnény ¢innosti a ne-
méli ¢as premyslet nad tim, co bude
a nebude. Déti sice stoji spoustu ener-
gie, ale také vadm ji dodavaji.

Podzim bude hodné naslapany,
vSechny odlozené zavody jsou
naplanovany do tfi mésict. Jak bude
vypadat vas zavodni kalendai?
Jedna véc je plan a druha realita. Ka-
lendar je opravdu extrémné naslapany.
Cyklistice i sportu by prospélo, kdyby
se odjelo, co nejvic zavodU to pljde. Na druhou stranu zdravi
a bezpecnost musi byt porad na prvnim misté. Ted startuji
na Tour, ¢ekaji mé ardenské klasiky a dalsi zavody. Uvidi-
me, jak se vSe bude odvijet, ale jsem zalozenim optimista.

Nyni jste spjat s akci 1,5 metru. O¢ se jedna

a co je smyslem akce?

Mottem naseho projektu je respekt. Chceme, aby se fidici,
cyklisté i chodci respektovali. Na silnicich se potkavame
v rdznych rolich, a kdyz k sobé budeme ohleduplni, ubu-
de nehod a budeme se citit vSichni bezpelnégji. A proc
1.5 metru? Je to statisticky prokazany bezpelny bocni odstup
pfi predjizdéni cyklistld. Kdyz mijite kolo v této vzdalenosti,

mUzete predejit az tfetiné nehod. A to za to stoji. Projekt
tla¢i dopredu hlavné moje manzelka MiSa. Podporuji nas
skvéli ambasadof¥i - Peter Sagan, Palo Habera, Jaroslav Kul-
havy, ale tieba i pan profesor Pafko. Koho to zajima, mUze
kouknout na www.jedenapulmetru.cz.

V tomto Cisle ¢asopisu se vénujeme okamziku

zrozeni a vy mate dveé déti. Jak jste to vSechno prozival
a co pro vas znamenalo byt osobné u porodu?

Byl jsem u porodu obou déti a jsem za to rad. Je to mimo-
radné silny zazitek, vidét jak pfichazi na svét novy Clovék,
byt s détmi od prvni sekundy.. Vzniklo mezi nami silné
pouto. Vazim si Misi, ze vie zvladla, je state¢na a silna.

Respektujme se,

jde o zivot!

www.ukazrespekt.cz

=
«—1.LOM




VE ZKRATCE

VCELKA BUZZY ZAVRNI A DETI PO INJEKCI

PRESTANOU PLAKAT
Détské oddéleni Domazlické nemocnice ma nového pomocnika pro odbér krve
u malych pacientt. Je jim vcelka Buzzy. Jedna se o nefarmakologickou zdravot-
nickou pomucku, ktera je ur¢ena ke zmirnéni bolesti u miniinvazivnich zakrokd,
jako je naptiklad zavadéni kanyly, nabéry krve a podobné. Rada zakrokg, které
dfive provazel u malych déti plac, se tak nyni obejde bez slz. ,\V¢elka Buzzy diky
kombinaci chladu a vibraci zpUsobuje snizeni citlivosti nervy, které vedou boles-
tivé podnéty. S ni tak dochazi k redukci pocitu bolesti, coz je hlavné pro détské
pacienty velice dalezité,” vysvétluje vrchni sestra détského oddéleni Mgr. Dana
Zahalkova s tim, ze dfive s kolegynémi vyuzivaly farmakologické metody, které
maji ovsem delSi dobu nastupu ucinku.

@ NEMOCNICE MAJi NOVE MONITORY DECHU.
:"EE—' il PU3ICUJIi JE1 DOMU
—— I

T - Nadace Kfizovatka pfedala v srpnu 11 novych monitord
e - dechu Stodské a Klatovské nemocnici. Monitory hlidaji pra-
videlny dech novorozencU i kojencd. Pravé ti jsou na celém
svété ohrozeni diagndzou SIDS (syndrom nahlé zastavy
dechu). Monitor se sklada z podlozky a ovladaciho panelu.
Podlozka s Cidly se vklada ve viech krajskych nemocnicich
véetné domazlické i rokycanské do IGzka kazdého ditéte
do jednoho roku véku. Hlida poruchy dechu a apnoic-
ké pauzy, takzvané bezdesi. ,Pokud se dychani zastavi na
dobu delsi nez 20 sekund nebo se dechova frekvence snizi
pod 10 dechd za minutu, monitor upozorni na tento stav
zvukovym a svételnym signdlem,” popisuje stanicni sestra
novorozeneckého oddéleni Stodské nemocnice Lenka Sva-
bova. Monitory pomahaji i mimo nemocnici. Vsechny Ctyfi
krajské nemocnice je pQjcuji také domu. PUlroéni vypUjcka
vyjde na 900 korun.

ORDINACE DETSKEHO PRAKTIKA V HRADKU

I ROKYCANECH ROZSIRUJI PECI
Détské oddéleni Rokycanské nemocnice rozsifuje rozsah
péce ambulanci praktického Iékate pro déti a dorost, které
jsou v Hradku v ulici U Svobodaren a pfimo v nemocnici
v Rokycanech. Ambulanci v Hradku pfevzala nemocnice
v |été od MUDr. Bohumily Starkové, kterd vambulanci slou-
zi i nadale. Tym kolem ni jen rozsitili pediatii nemocnice
v Cele s primarkou MUDr. Jaroslavou Paduchovou. ,Mnozi
z nasich |ékarl jsou atestovani specialisté na konkrétni
typy détskych nemoci, takze fesSime velmi odborné Sirsi
Skalu zdravotnich potizi,” vysvétluje primarka. Ordinace
v Hradku i Rokycanech maji zaroven kapacity pro pfiji-
mani novych pacientl. ,Registrujeme budouci pacienty
uz béhem téhotenstvi, dale novorozence, ale i déti, které
pfijdou z jinych ordinaci. V pfipadé potreby rozsitime
ordinacni dobu,” doplfuje. Registrovat se Ize telefonicky
na Cisle 371 762 110 (obé ordinace) nebo 720 044 401
(jen Hradek).




KARDIOLOGIE VE STODE NABIZi

JAKO DRUHA V KRA3JI SPECIALNI

VYSETRENI SRDCE
Stodska nemocnice rozsifuje uz ponékolikaté v tomto roce
ambulantni péci. Od zafi poskytuje vetsi rozsah diagnostic-
kych vysetteni a pacientlim se srde¢nimi potizemi postupné
i vice ordinacnich hodin. ,Ziskali jsme pro nasi nemocnici
zkuSeného kardiologa, ktery ma i zahranic¢ni praxi. Nabid-
neme vySetfeni a poradenstvi v oblasti kardiologické péce,
které v kraji poskytuje jen nemocnice v Plzni. My ovéem

budeme mit kratsi objednaci Ihaty,” fika Feditel nemocnice
MUDr. Alan Sutnar. Kardiologickd ambulance bude kromé
béznych vySetieni pacientim nové poskytovat predevsim
transezofagedlni echo. Jedna se o ultrazvukové vysetieni
srdce, pii kterém je zavadéna sonda pres jicen. Tim se dostava
do tésné blizkosti srdce a vysledky vySetteni jsou presnéjsi,
resp. Ize takto vizualizovat nékteré struktury srdce mnohem
|épe a zfetelnéji nez pfi bézném vysetieni. Nemocnice uz
pro tento typ vySetreni poftidila specialni sondu za vice nez
pUl milionu korun.

KRAJSKE NEMOCNICE MELY ZASTOUPENI

VE FINALE SOUTEZE O NEJLEPSi SESTRICKU

| kdyz je letosni rok v mnohém netradi¢ni
a plno akci se rusi, jedna spolec¢enska udalost
tykajici se zdravotnictvi zUstava. | letos se vybi-
rala nejlepsi zdravotni sestra Ceské republiky
a mezi 12 finalistkami prestizni akce Batist
Nej sestticka mély svoji reprezentantku také Nemocnice Plzeriského kra-
je. Zastupovala je Mgr. Dana Zahalkova, vrchni sestra détského oddéleni
Domazlické nemocnice. Do soutéze se do konce ¢ervna prihlasily desitky
zdravotnic. V ¢ervenci z nich vybrala odborna porota 12 finalistek, které
se sesly v Praze a poradatel jim natocil videomedailonky. LetoSni vitézku
totiz vybirala verejnost od Cervence do zafi v internetovém hlasovani.
.Dékujeme vSem, ktefi Danu Zahalkovou v hlasovani podpofili,” vzkazuje
$éf krajskych nemocnic Ing. Marek Kyhos. Vysledky byly zvefejnény po
uzavérce tohoto vydani ¢asopisu, naleznete je véetné rozhovoru s vrchni

#paust
'sestiicka

sestrou na webu nemocnice.

PRIPADNA OPATRENI V SOUVISLOSTI
S DALSi VLNOU PANDEMIE BUDOU
NA WEBECH VE SLOZCE COVID

[ (@)
Lol A
Covid {]._,? Oddéleni Ambulance
&R Z, 5
Lékarny Porodnice Dérel krve

Vzhledem k o¢ekdvanému nastupu dalsi viny pandemie
koronaviru budou nemocnice Plzefiského kraje v prabéhu
podzimu zfejmé nuceny pfistupovat k rliznym preventiv-
nim a bohuzel i restriktivnim opatrenim. A je pravdépodob-
né, ze v piipadeée vyssiho vyskytu nakazenych v kraji bude
potfeba zaclit opét intenzivné testovat verejnost, pfipadné
i zménit rezim provozu ambulantni ¢i [Gzkové péce. Aby
verejnost a zejména pacienti méli vzdy k dispozici nejak-
rovat na svych webech ve specidlni slozce Covid. ,Na této
strance, kterd je v hlavnim menu kazdého z nasich webu
a je oznacena zlutou ikonou, budou aktualni informace
0 pripadném omezeni navstéy, o provozu odbérovych mist
nebo tfidicich pracovist, pokud bychom je museli opét
zfidit. A budou zde vlastné viechny dulezité informace
souvisejici s vyvojem nakazy v kraji,” Fikd mluvei krajskych
nemocnic Bc. Jifi Kokoska.

Podrobnosti na www.nemocnicepk.cz/srdce.




ROZHOVOR

Povolani lékare
jsem si doma musel vybojovat

Cévni chirurgie patfi k zajimavym specializacim
v lékafském oboru. V Rokycanské a Stodské nemocnici

se cévam nasich pacientl vénuje zkuseny lékar -

MUDTr. Miloslav €echura. Polozili jsme mu proto
nékolik otazek.

Jste cévni chirurg. Jak jste se k této

specializaci dostal?

Prvnim nesnadnym krokem bylo dostat se na studia a do-
koncit medicinu, protoze v tomto smeéru jsem nemél
v rodiné zadného predchldce a pomocnika. Musel jsem
nejprve zvladnout obecné chirurgické znalosti a dovednosti
a teprve pak prisla moznost vénovat se cévni chirurgii jako
nastavbovému oboru. Tuto Sanci mi dala nabidka teh-
dejsiho primare Chirurgické kliniky Fakultni nemocnice
Plzert MUDr. Jiljiho Bilka, kterému jsem neskonale vdéc¢ny
za prilezitost vénovat se tak krasné specializaci v rdmci
chirurgie, jakou cévni a transplanta¢ni chirurgie je, i kdyz
nesmirné naroc¢nou.

Kdo jsou vasi pacienti? Jakymi potizemi trpi?

Pacienty je nutné obecné rozdélit alespon do dvou skupin.
Tou obecné zdvaznéjsi jsou lidé s onemocnénimi tepenného
systému, at jiz se tykd tepen zdsobujicich mozek ¢i brisni
aorty a jejich vétvi zadsobujicich nitrobfisni organy, ¢i tepen
prokrvujicich horni, ale astéji pak dolni konc¢etiny. Obecné
se jedna v této skupiné o starsi nemocné s fadou zavaznych
pridruzenych chorob, predevsim internich. Jejich potize
jsou velmi rGiznorodé co do projeva, tize i rizika pro jejich
zdravi a Zivot. Druhou velkou skupinou pak jsou pacien-
ti s chirurgickym onemocnénim povrchnich zil dolnich
koncetin, tzv. varixy neboli kieCovymi zilami. Tato skupina
pacientd jsou predeviim lidé mladsiho véku. Resime u nich
operaci jak zdravotni ddvody a potize (otoky, Unava DK,
bolesti, kfee, kozni defekty, zanéty varikozit apod.), tak
v neposledni fadé Casto i hledisko kosmetické.

Jsou onemochéni tepen a cév zalezZitosti

spi$e muz(, nebo Zen?

Tepenna onemocnéni jsou predevsim problematikou vys-
Sich vékovych ro¢nikl, ¢astéjsi u muzl, u kterych vétsinou
také prichazeji o néco diive nez u zen, prdmeérny vék téchto

nemocnych byva 60 let a vice. Onemocnéni zilni pak naopak
postihuji vSechny vékové kategorie jiz od téch mladych,
nezridka dvacetiletych i mladSich, az do vysokého véku.
Viem témto nemocnym jsme schopni poskytnout v rdm-
ci cévnich poraden ve Stodské a Rokycanské nemocnici
veskerou diagnostiku, zajisténi odborné péce na IGzkach
oddéleni a klinik ve Fakultni nemocnici v Plzni i dlouhodobé
sledovani a kontrolovani k tomu uréenych nalezd, zajisténi
potfebné medikace apod.

Kolik operaci v Rokycanské nemocnici

a Stodské nemocnici mési¢né provedete a co je to
nejcastéji za vykony? Planujete jejich navyseni?

V priméru odoperuji za tyden na obou pracovistich dohro-
mady Sest pacientd s kfecovymi Zilami dolnich koncetin,
pocty v obou nemocnicich jsou témér vyrovnané. Operuji
po dvou pacientech kazdé pondéli ve Stodské nemocnici,
stfedy v Rokycanské nemocnici a patky se stfidaji na obou
pracovistich. Od bfezna pridavdm jednoho operanta kazdy
¢tvrtek v Rokycanské nemocnici. Kromé operaci kieCovych
zil provadim aktudalné operativu jakychkoliv kyl, odbéry
tkarovych vzorkd na histologicka vysetieni, rad bych zahdjil
ve Stodské nemocnici operace stitné zlazy a dale alespon
nékteré malé cévni vykony (napf. operace tepen v tfislech
bez nutnosti pouziti umeélych cévnich nahrad).

Proc jste si zvolil povolani Iékafe? Co vas

na této praci bavi nejvice?

Davod mozné ¢tenédre prekvapi. Nebylo to, jak se ¢asto
fika, mym snem od utlého véku. Nemél jsem prakticky
o mediciné zadné blizsi povédomi a nikdo mé k ni nevedl,
naopak choval jsem k ni bazen a Uctu. V nasi rodiné bylo
mnoho femeslnikd, stfedoskoldkl a par vysokoskolakd,
ale zadny lékat ani zdravotnik. Ale mUj dédecek, skvély
pravnik, mi byl ¢asto davan za nedostizny vzor, protoze to
byl nesmirné chytry a pracovity ¢lovek, ktery vystudoval
pravnické fakulty jak na Univerzité Karlove v Praze, tak na
Sorbonné v Pafizi a dostal nabidku az do statnich diplo-
matickych sluzeb. Protoze mi tehdy bylo viceméné jasné,
ze na studia prav nemam Sanci pomyslet, nechtél jsem byt
ve své tehdy naivni predstavé a pySe horsi, a protoze jsem
se nékde doslechl, ze studia mediciny jsou nejobtizngjsi
vysokou $kolou, rozhodl jsem se pres domluvy rodicd jit
timto smeérem, prestoze jsem byl predtim smeérovan na



studia strojniho inzenyra. Takze jsem si vlastné medicinu
vybojoval.

Co délate, kdyz zrovna nepracujete? Jaké mate koni¢ky?
Vénuji ¢as predevsim rodiné a praci na nasem domeé. Kazdy,
kdo vlastni starsi nemovitost, vi, kolik Casu a prace je ji tieba
vénovat, aby majiteli ,nespadla na hlavu®. Dale miluji pobyt
a vychazky v prirodé, predevsim na Ceskych horach, kde
travime s manzelkou veskeré nase dovolené, znovu jsem
po létech nasel vic ¢asu na Cetbu, zajimaji mé historicka
témata, jak svétova, tak Ceska i vylozeneé lokalni - plzenska.
Jsem velky mistni patriot a diky plzenskym kofentm jsem
ziskal od mladi fadu poznatkd i vzpominek a informaci,
které se snazim udrzovat a doplfovat.

Kam smeéfuje vas obor? Jak se vyviji?
Dlouhodobé je zretelny presun lécebnych metod cévnich

chorob od vylozené operacnich k méné zatézujicim radio-
interven¢nim metoddm (angioplastiky, stentaze, stentgrafty
a dalsi), které jsou pro pacienta vyrazné Setrnéjsi a navic
ponechavaji fadu moznosti pro jejich opakovani, doplnéni
¢i naslednou volbu jing, tteba i chirurgické [éCby. V pripadé
zilnich varikdznich onemocnéni se rovnéz objevily nové,
Setrnéjsi zakroky s vyuzitim radiofrekvencni metody, lase-
rové metody Ci tkanovych lepidel, jen jejich dlouhodobé
vysledky se zatim nejevi tak presvedcivé jako u klasického
chirurgického osetreni. Proto jsem presvédcen, Ze prace
cévniho chirurga bude potteba i po fadu dalsich rokd a moji
nasledovnici rozhodné najdou uplatnéni.



AKTUALITY

Rokycanska nemocnice
zprovoznila oddéleni
nasledné péece

Rokycanska nemochnice ma novou ltzkovou kapacitu.
V zafi zprovoznila v nejvy$$im patte [Gzkového
traktu oddéleni nasledné péce. Stanice ma zatim

20 lazek. Po doplnéni stavu nelékaiského personalu
se otevre dalSich deset. Pokoje jsou nejcasteji
tfildzkové a vdechny jsou vybavené novymi elektricky
polohovatelnymi [Gzky a no¢nimi stolky.

Oddéleni poskytne lGzkovou Ié¢ebnou osetfovatelskou
a rehabilita¢ni péci bud dlouhodobé nemocnym pacien-
tdm, nebo pacientdm, jejichz stav uz nevyzaduje pfimo
pobyt na lGzku akutni péce, ale zaroven pro né jesté neni
vhodna domaci péce. ,Jedna se napftiklad o chronicky
nemocné nebo starsi pacienty, ktefi potrebuji pravidelny
|ékatsky dohled a o$etfovatelskou péci, nebo o pacienty  pfimo v nemocnici,” Fika feditel nemocnice Jaroslav Sima.
po urazech i operacich, ktefi po pobytu na chirurgickém  Na oddéleni se budou |éCit pacienti Siroké Skaly diagnoz
oddéleni jesté pottebuji rekonvalescenci a rehabilitaci  rGznych odbornosti véetné internich, chirurgickych, or-
topedickych, neurologickych, ale téz
onkologickych ¢i psychiatrickych.
Pacienti budou pfijimani jak z akut-
nich [GZzek Rokycanské nemocnice,
tak i z jinych zdravotnickych nebo
i socialnich pobytovych zafizeni, pfi-
padné i zdomaéaci péce.

Oddéleni ma jiz zajistény personal pro
zprovoznéni dvou tretin 1Gzek. Aby
mohlo obsadit i zbyvajicich deset, hle-
da jeste dvé praktické nebo vseobecné
sestry a sanitare.

Kromé odpovidajiciho finan¢niho
ohodnoceni nabizi nemocnice sestram
i ndborovy pfispévek a zdravotnikdm
zijicim mimo Rokycany pomoc s hle-
danim bydleni a pfipadné i ubytovani
v bytech u areadlu nemocnice. Mezi
dalsi zaméstnanecké benefity patfi do-
tované stravovani, prispévek na penzijni
pojisténi a hrazené mobilni a datové
sluzby i pro rodinné pfrislusniky.




Bezpecna proti nakaze
koronavirem. Domazlickou
nemochici chrani oxid titanu

Domazlickd nemocnice patti k jedném
z nejbezpecnéjsich v zemi, co se tyka
moznosti pfenosu nakazy koronavi-
rem. Kromé standardnich opatieni
provedla v |été nemocnhice na vSech
frekventovanych povrsich i specidlni
dezinfekci nanotechnologii TiO,. Ta
v misté oSetreni znici veSkeré virové
i bakterialni zarodky, které by se na
povrch dostaly. Trvanlivost nastriku
je dva roky.

Nemocnice dezinfikuje béznymi dez-
infekénimi prostiedky mista, kterych
se dotykaji navstévnici, pacienti i za-
méstnanci, standardné - s nastupem

pandemie koronaviru navic i mnohem
Castéji. Takova osetreni ale po Case ztra-
ci uCinek a musi se opakovat.
LAbychom tedy pro bezpelnost nas
vSech udélali jesté néco navic, rozhodli
jsme se ta uplné nejfrekventovanéjsi
mista oSetrit jesté specialnim nanona-
stfikem oxidu titani¢itého, ktery ma sa-
mocistici efekt a nici prakticky vsechny
znameé bakterie a viry, uz kdyz je tam
nékdo tfeba dotykem ruky nebo kych-
nutim nanese,” fika feditel nemocnice
Petr Hubacek s tim, Ze nasttikem se na
povrchu vytvoril tenky ochranny povlak,
ktery tam vydrzi dva roky.

Nemocnice takto nechala oSetfit napfi-
klad vsechny kliky a madla na dvefich,
ovladaci panely a tla¢itka na vytazich,
veskerd zabradli, toalety a mobiliar ve
vestibulu a v ¢ekarnach ambulanci, kde
je nejvétsi frekvence lidi. ,Neni to jen
reakce na prvnivinu pandemie, ale je
to hlavné ptiprava na pfipadnou dalsi
vinu,” fika feditel.

Ucinek nastfiku si nemocnice vyzkouse-
la uz v kvétnu. Tehdy si nechala udélat
zkuSebni nastfik na vybrana mista a jina
mista o3etfila jen béznou dezinfekci.
.Pak jsme udélali v uritych casovych
intervalech kontrolni stéry a poslaly je
do laboratofi. Mista s nanotechnologii
byla na bakterie i viry negativni. Jinde
jsme vzdy néjaké vzorky znecisténi na-
$li,” doplfiuje Petr Hubacek.

Dezinfekce
nanotechnologii

Vytvori ochranny povrchovy
film/povlak na bazi
nanocastic oxidu titanicitého.
TiO, ma dezinfekéni,
antibakterialni a samocistici

ucinek.
Eliminuje 99,9 procenta
znamych virQ, bakterii,

hub a plisni.

Rozklada mikroby

a endotoxiny.

Pri nastriku na velké plochy
Cisti vzduch od zapachu,
Skodlivin a mikrobU

ve prospéch alergikd

a astmatikd.




NASI LIDE

Urazovy chirurg:
V Domazlicich operujeme
| velmi komplikované zlomeniny

MUDr. Jaroslav Zeman, PH.D.,,
patii k prednim odbornikdm
na oblast urazoveé chirurgie.
Kromé toho, ze je vedoucim
Iékafem JIP ortopedickeé kliniky
plzenské Fakultni nemocnice,
spolupracuje i s fotbalovym

klubem FC Viktoria Plzen.

A dnes se Jaroslav Zeman stara
také o pacienty Domazlické
nemocnice. Na chirurgickém
oddéleni pomaha s feSenim
komplikovanych poranéni
pohyboveho aparatu.

Jak vznikla vase spoluprace

s Domazlickou hemocnici?

Z Lékarské fakulty v Plzni jsem spolu-
zadkem s panem feditelem Hubac¢kem
a s primarem chirurgického oddéle-
ni Domazlické nemocnice doktorem
Kfizanem se velmi dobfe zname z jeho
pUsobenive Fakultni nemocnici v Plzni.
Kdyz se mé zeptali, zda bych nemohl
obcas vypomoci s konzultaci slozitéj-
$ich urazU, pfipadné s jejich operacnim
feSenim, tak jsem rad souhlasil. V Do-
mazlicich je krasna nova nemocnice,
peékné operacni saly a Sikovni lidé. Tak
proc¢ to nevyuzit?

Jak ta spoluprace probiha?

S &im v8im muzete pacientim
Domazlické nemochice pomoci?
Spoluprace probihd jednak v ramci
vzdalené konzultace. Do Fakultni ne-
mocnice je odeslana RTG, CT ¢i jina
dokumentace pacienta a poté tele-
fonicky konzultuji s Iékafi z Domazlic.




Poradime se, jak dany Uraz budeme
fesit. Pokud je tfeba, do Domazlické
nemocnice prijedu a s kolegy pfimo
provadim operaci. V Domazlicich
pomaham také s feSenim Urazl po-
hybového aparatu, pfipadné s jinou
ortopedickou problematikou.

Jaka je vase specializace?

Mam atestaci z chirurgie, ortopedie
a také z traumatologie. Nejvice se za-
byvam fesenim velkych Urazl pohy-
bového aparatu, jako jsou zlomeniny
panve, patefe ¢i velkych kloubl. Déle
se vénuji spondylochirurgii, coz jsou
operace patefre.

Daji se v krajské nhemocnici
Samoziejmé daji. Je to ovsem zavislé
i na ostatnich oborech, jako je inter-
na, anesteziologie a intenzivni péce.
Myslim, ze poranéni koncetin se v Do-
mazlické nemocnici da resit témér
v celém spektru. Vybaveni nemocnice
je vtomto ohledu velmi dobré.

Jako lékar pracujete i v plzeriské
Viktorce. Co tam konkrétné délate?
Ve fotbalovém klubu se spole¢né s ko-
legy vénuji péci o hrace vsech vékovych
kategorii od mladeznickych tymd az
po ¢leny A tymu. Pro hrace A tymu za-
jistujeme komplexni péci véetné péce
o rodinné prislusniky. Samoziejmosti
je Ucast na vSech soutéznich i priprav-
nych utkanich.

Co vas privedlo k mediciné?

MUj otec byl chirurg. Na matematiku
nemam nadani, hudebni sluch také
nemam a vrcholové jsem nesportoval.
Tak mi nic jiného nezbylo (Usmév).

Byla chirurgie jasna volba,

nebo jste vybiral z vice oborG?
Chirurgie a nasledné kostni chirurgie
byla jasna volba. Vzdy mé to bavilo.
Vidite vysledek své prace okamzité, at
dobry, nebo Spatny. To je velka vyhoda.
Mate jasnou zpétnou vazbu a vyborny
pocit, kdyz zranéného postavite zpatky
na nohy.

Bude se vase spoluprace

s Domazlickou hemocnici

nadale rozvijet?

Doufédm, ze bude stéle intenzivnéjsi.
Rad bych v Domazlicich rozsitil spek-
trum operacnich vykond a zfidil po-
radnu pro pacienty s bolestmi a one-
mocnénim patere.

Jak jste si uzil Iéto?

Se svoji manzelkou Jindfiskou hod-
né sportujeme. Ona je dvojnasobna
amatérska mistryné svéta v terénnim
triatlonu Xterra, byvala reprezentantka
v olympijském triatlonu. Takze zivot
s ni je jeden velky sport. Na stara kolena
jsem také zacal délat triatlon. A moc
meé to bavi.

MUDr. Jaroslav Zeman, Ph.D.

v' S Domazlickou nemocnici
spolupracuje od roku 2019.

v’ Zastava funkci telefonického
konzultanta pri tézkych

Urazech.

v' Pfimo v Domazlické
nemochici provadi nejcastéji
komplikované kostni operace
na koncetinach
(napf. pat) a operace kloubt
véetné reoperaci
vétsich kloubd, kdy se jiz
operovany kloub dalSim
zranénim opét poskodi.
Zvazuje, ze si v Domazlické
nemochici otevie poradnu
pro onemocneéni a bolesti
patere, kterd je dosud pouze
v Plzni.




NASI LIDE

V nedéli prselo.
A tak si horazdovicky
seéfkuchar vyvar

Veprova kotleta v pivnim brambo-
réku s psylliem a bylinkami a salat
z Cervené fepy s medem, bylinkami
a brynzou - s timto pokrmem uspél
Séfkuchaf Nemocnice nasledné péce
Horazdovice Josef Maxa v celorepub-
likové soutézi o nejlepsino kuchare ve
spole¢ném stravovani. Finale soutéze
se uskutecnilo koncem srpna v Praze.
Josef Maxa si pfi ném vyvaril jedno
treti a jedno Ctvrté misto. Mezi finalisty
se pritom dostal tak trochu nahodou
,diky Spatnému pocasi".

V jakych kategoriich jste soutézil?
Tri kategorie byly pfimo pro kuchare
ze Skol. Mohl jsem se tak prihlasit jen
do tfi zbyvajicich. Zvolil jsem ale jen
dveé - nejlepsi pokrm pro seniory nad
70 let a nejlepsi bezlepkovy pokrm.
Na prihlasku do kategorie bezmasy pokrm jsem nemél
dostatek Casu.

Nemél dostatek casu. Jak to myslite?

Plvodné jsem Ucast nezamyslel, ale v kvétnu pred uzavérkou
nominacniho kola za mnou pfisel feditel nemocnice, zda
bych se nepfihlasil. Prihlaska ovsem obnasela ukol uvarit
nékolik porci konkrétnino pokrmu dle zadani, vyfotit je
a pak s kompletnim receptem poslat do soutéze. Do uza-
verky ale chybélo jen par dni a v praci nebyl ¢as se tomu
vénovat, tak jsem fediteli slibil, Zze jidla do soutéze uvaiim,
kdyz bude o vikendu prset a budu mit ¢as. No a v nedéli
skutec¢né prselo. Tak jsem uvafil a prihlasil se. Ale stacil
jsem jen ty dvé kategorie.

V kategorii bezlepkovych pokrmii jste skongil

tieti s vepfovou kotletou v pivnim bramboraku.

Jaky byl vas druhy recept?

Do kategorie pokrmd pro seniory nad 70 let jsem pfipravil
bramborové kucmochy se zelim z ¢ervené fepy a veprové
vypecky na ¢esneku. Kucmochy jsou opecené Skubanky,

Il medaili

jak je délala a nazyvala moje babicka.
Jinak s kucmochy jsem ziskal diplom
za Ctvrté misto.

Objevuji se nékdy ty dva tUspésné
recepty pfimo na jidelnicku
nemochice? Mohou je pacienti

¢i zaméstnanci také ochutnat?
Castecné ano. Délame jak kucmochy,
tak bramboracky, a jak vypecky, tak
i kotletu, spiSe ale v jiné kombinaci
masa a priloh, nez jak jsem s nimi
soutezil.

Pro¢ myslite, Ze jste uspél

s obéma recepty?

Asi mi pomohlo, Ze tajidla pro mne
nepredstavovala zddné experimenty
a ze jsem zvykly pracovat v dobre vy-
bavené kuchyni, jako byla ta soutézni.
Nevafil jsem nic, co by v nasi nemocni¢ni kuchyni bylo ne-
obvyklé. Zadani ,Ceska klasika - chutné, zdrave, moderné”
plné odpovida tomu, jak v Horazdovicich bézné vafime.

Soutéz ,Nejlepsi kucharka/kuchat roku 2020

ve spole¢ném stravovani‘ porada Asociace kuchatl
a cukrara Ceské republiky.

Je uréena kuchafm nemocnic, $kol a domovt

pro seniory.

Musi pfipravit pokrm, ktery Ize délat v mnozstvi, ¢ase
a s naklady odpovidajicimi spolecnému stravovani.

Zadani letosniho ro¢niku bylo ,Ceska klasika -

chutné, zdrave, modernée”.

Zajemci se mohli prihlasit do Sesti kategorii, v nichz
byl stanoven typ pokrmu a zakladni ingredience.
Odborna porota vybrala v kazdé z kategorii deset
finalistd.

Vice na www.nemochicepk.cz/srdce.



AKTUALITA

Ve Stodeée zacala rekonstrukce
oddéleni nasledné péce

"1‘

Ve Stodské nemocnici zacala v srpnu
prvni etapa rekonstrukce oddéleni
[GZzek nasledné péce. Celé oddéleni
s 60 IGzky se bude modernizovat za
provozu. Posledni, tieti etapa skonci
v unoru 2022. Vysledkem bude vetsi
komfort pro pacienty a zaroven se
nemocnici uvolni prostory pro roz-
voj jednotky intenzivni péce. Investici
52 miliond korun pokryje Plzensky
kraj.

Oddéleni nasledné péce se nachazi
hlavné v pfizemi levého kfidla |Gzko-
vého traktu. Mensi IGzkova stanice je
ale také ve tretim patfe. Po skonceni

)

rekonstrukce budou vSechna IGzka
Vv pfizemiv levém i pravém kiidle, kam
se oddéleni rozsifi.

,Prvni etapa se ovsem tyka technic-
kého zdzemi oddéleni ve spojovacim
krcku mezi [Gzkovym a ambulant-
nim traktem. Je tam pradelna, sklady,
vakuova stanice a presunou se tam
|ékafské pokoje a dalsi prostory pro
personal,” popisuje reditel nemocnice
MUDr. Alan Sutnar s tim, Ze prvni eta-
pa bude hotova ke konci roku.

V lednu na ni navadze druha. Zahrne
kompletni prestavbu pravého kfidla,
kde jsou nyni Iékaiské pokoje a ambu-

lantni provozy, které se postupné sté-
huji pry¢. ,Uvolnéné prostory se témer
kompletné vybouraji a postavi se tam
celd nova lGzkova stanice s 28 1Gzky,"
vysvetluje dale feditel. V lété pristiho
roku se do téchto prostor prestéhuji
pacienti z levého kridla a stavebni dél-
nici zamifi opacnym smérem do levé
¢asti. | tam vybouraji pficky a rozvody
a postavi novou lGzkovou stanici pro
35 pacientd.

,Dlvodem investice je zlepseni pro-
stfedi i péce pro pacienty. Snizi se
pramérny pocet IGzek na pokojich,
kdy vétsina pokojt bude tfilGzkovych,
a zaroven budou mit nove kazdé dva
sousedni pokoje vlastni spole¢né so-
cialni zafizeni,” vysvétluje $éf krajskych
nemocnic Marek Kyhos. LepSiho zaze-
mi a pracovnich podminek se doc¢ka
i personal.

Umisténim véech lGZek nasledné péce
do pfizemi se uvolni prostory ve tietim
podlazi. Tam mensi lGzkova stanice
nyni sousedi s chirurgickou jednotkou
intenzivni péce, zatimco interni JIP je
v jiné ¢asti budovy. ,Dalsim planem
tak je sloucit ve tfetim patie obé jip-
ky do jedné multioborové,” popisuje
budouci pfinos soucasné investice
Alan Sutnar.

Prinosy investice

vetsi prostory oddéleni, tzn.
nizsi pocet IGzek na pokojich
vice socialnich zafizeni

(pro kazdé dva pokoje)

modernéjsi vybaveni
lepsi zazemi pro personal
uvolnéni prostor

pro rozvoj JIP



- Nemocnice Plzeriského kraje pozvaly ve spolupraci s obci

VO L N Y CAS Vejprnice své zaméstnance na hudebni festival V.EJ.P fest, ktery
se konal na vejprnickém fotbalovém h¥isti na pocatku zafi.

Hlavnim ucinkujicim byl Tomas Klus se svoji kapelou.

i

Zamesthanci
‘krajslw"!h nemochic
~se\bavili-m a V. EJ.P fesds

Mezi navstévniky V.EJ.P festu bylo nékolik stovek
zdravotnik( z téméF vSech nemocnic v Plzeriském kraji.

Za péci, kterou zdravotnici dlouhodobé poskytuji
pacientlim, a zejména za praci v obdobi pandemie
koronaviru, jim béhem koncertu podékoval starosta
Veejprnic i ucinkujici, mimo jiné zpévak skupiny
Extra Band revival Jaroslav Soukup.
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Horazd'ovicka nemocnice
nakoupila ultrazvuk
a vylepsila prostredi

Nemocnice nasledné péce Horazdovice investuje kazdy rok
nejen do zkvalitnéni péce o pacienty, ale také do zlepseni
prostfedi pro pacienty, navstévniky i personal. Stejné je
tomu i letos.

Napfriklad v I1été nemocnice nakoupila novy ultrazvuk,
v [0zkové ¢asti zmodernizovala spole¢né umyvarny, v area-
lu nemocnice vzniklo nové parkovisté a zrekonstruoval
se chodnik v parkové ¢asti. S prispénim Plzenského kraje
utratila nemocnice pres dva miliony korun. Novy ultrazvuk
slouzi na interni a kardiologické ambulanci. Lékafi s nim
mohou presnéji vysetrit srdce i dalsi organy a jiné mékké
tkané. Pristroj ma proti plvodnimu lepsi snimani a rozliseni
monitoru a samoziejmé i Sirsi Skalu funkci a méreni.

MODERNIZACE SPOLECNYCH UMYVAREN

Zhruba polovina hospitalizovanych pacientd vyuzivd umy-
varny pfimo na pokojich. Druha polovina, coz jsou bud
imobilni, nebo hlfe pohyblivi lidé, ktefi se pFi hygiené ne-
obejdou bez pomoci osetfovatelského personalu, vyuziva
spole¢né umyvarny uréené pro jednotlivé IGZkové stanice.
Pravé ty prosly v 1été kompletni rekonstrukci.

,Délaly se prakticky celé nové. Prace zahrnovaly vodo-
instalaci, novou kanalizaci, izolaci podlah, nové obklady
a dlazbu ajsou tu i nové termobaterie, umyvadla, zastény,
sedatka a dalsi sanitarni technika,” fika feditel nemocnice
Martin Grolmus.

V AREALU JE UZ 70 PARKOVACICH MiST

V Cervenci postavila nemocnice pro zaméstnance i pacienty
pfimo ve svém arealu nové parkovisté. Potieba parkovacich
mist se totiZz neustale zvysuje. ,Pribyva pacientl, ktefi tu
maiji auta i béhem hospitalizace, a vozem dojizdi stale vic
zaméstnancl. A samoziejmé vétsina chce mit auto pod
kontrolou. Proto jsme letos vybudovali dalsi parkovaci plo-
chu pro 14 aut,” popisuje dale feditel nemocnice.

Primo v arealu je nyni uz 70 parkovacich mist. Jesté pred
péti roky to byla necelad polovina. Nemocnice buduje parko-
viSté v etapach na nevyuzivanych plochach u technickych
budov. ProtoZe navazuji na park, jsou také zelené. Zpev-
NAujici miize prorQsta trdva a kolem jsou vysazeny stromy.
Parkovisté sleduji kamery.

SROVNALI CHODNiK PRO TRENINK CHUZE

Ve stejné dobé zrekonstruovala nemocnice i pristupovy
chodnik od vchodu z Blatenské ulice. Ten byl plvodné
dladzdény. DlaZzba ale nevyhovovala pacientdm, ktefi maiji
naptiklad po ortopedickych operacich potize s chlzi a od
jara do podzimu ji v parku s terapeuty trénuji. ,Chodnik
jsme vyasfaltovali podobné jako ostatni v parku a udélali
jsme i nové schody a bezbariérovy pristup od vedlejsiho
vchodu do arealu,” doplnuje feditel Martin Grolmus.

Horazd'ovicka nhemocnice

v Luzka: 140

v Hospitalizaéni péce: odborna
pooperacni, dlouhodoba osetfovatelska,
rehabilitacni, intenzivni rehabilitacni

v Pacienti: 1100 hospitalizovanych ro¢né




NASI| LIDE

V Klatovské nemocnhici

funguje od zac

atku roku

diabetologicka ambulance

Klatovska nemocnice neustale rozsifuje péci o své pacienty.
Kromeé ambulanci pro pacienty s poruchami zI3az s vnitini
sekrecia s onemocnénimi pohybového aparatu vznikla i nova
diabetologickd ambulance. Endokrinologie s diabetologii
a revmatologie s osteologii maji své zazemi v prostorach
polikliniky pfed hlavnim nemocnicnim arealem.
,Poptavka po péci o pacienty s cukrovkou se zvySuje, ale na
Klatovsku byl pouze jeden specialista. Proto jsme se rozhodli
rozvijet nemocnici i timto smérem. Vedeni Klatovské ne-
mocnice ma velky podil na tom, Ze se podafilo ziskat nejen
nové prostory, ale také posilit Iékafsky tym o specialisty,” fika
MUDr. Jan Vachek, primar interniho oddéleni, pod které
odbornosti spadaji.

,Jednim z nich je odbornik na klinickou vyzivu, diabetolog
a endokrinolog profesor Zdenék Rusavy. Nase diabetologicka
a endokrinologickd ambulance pecuje o pacienty s cukrov-
kou 1. a 2. typu, pacienty s poruchou glukézové tolerance
a s téhotenskou cukrovkou. Provadime diagnostiku diabetu,
|é¢bu a edukaci dietniho rezimu,” upfesiiuje. Podle Iékafe
Zdenka Rusavého je diabetes mellitus v podstaté svétovou
pandemii. ,Za mého Ctyricetiletého odborného zivota se
vyskyt této nemoci v Ceské republice zwysil tikrat. V soucas-
né dobé tu mame priblizné jeden milion osob s diabetem
a mUzeme odhadovat, Ze dalsich pfiblizné 300 000 lidi méa
vys$Si glykémii na la¢no nebo po jidle, kdy se tedy jedna
o tzv. prediabetes, predstupen diabetu,” fikd diabetolog.
V této souvislosti je nutné pripomenout, ze diabeticii pre-
diabetici jsou ve vysokém riziku vzniku kardiovaskularniho
onemocnéni, pricemz neni rozdil mezi muzi a zenami,
onemocni jich zhruba stejné a zeny ve stejném veéku jako
muzi. (Ovsem Zeny nediabeticky onemocni priblizné o 10 let
pozdéji nez muzi, zvysena glykémie vsak tento rozdil sti-
rd.) A na kardiovaskularni choroby umira 50-80 % osob
s diabetem.

.Proto ta slova o pandemii a proto musime |écit osoby
s diabetem komplexné. Je nutné Iécit zvySenou glykémii
(krevni cukr), dalezity je i laboratorni parametr glykova-
ny hemoglobin (HbA1C), ktery odpovida vysi glykémie
za obdobi tfi mésicd. Snazime se dosdhnout hodnoty
53 mmol/l. Kazdy diabetik nad 40 let véku by mél uzivat
statin, ktery zpomaluje starnuti cév. Dulezité je dosdhnout

u diabetika hodnoty LDL cholesterolu pod 1,8 mmol/l, ale
¢im nizsi, tim lepsi. Velice dulezity je i krevni tlak a Uprava
zivotniho stylu, zjednodusenée fe¢eno méné kalorii, hodné
pohybu,” vysvétluje Zdenék Rusavy. Diabetik je podle jeho
slov ohrozen jesté celou fadou dalsich komplikaci, kterym
je nutno celit také vhodnou zZivotospravou a co nejlepsi
kontrolou glykémie. ,Diabetes je choroba, ktera vyzaduje
maximalni snahu pacienta o redukci hmotnosti a zvyseni
fyzické aktivity,” zdGraznuje.




Diabetologicka ambulance
v Klatovské nemocnici

funguje jiz od za¢atku roku 2020
a pacienti se mohou objednavat na

telefonnim Cisle 777 363 013. J

Klatovska nemocnice je v souCasnosti jeding, ktera ma
akreditaci na pfipravu Iékafl na atestaci z diabetologie
a endokrinologie. Jedna se o akreditaci 1. stupné. Do pfipravy
na atestaci byli jiz zafazeni dva mladi |ékafi.

Diabetologie v Klatovech se stfida v jedné ordinaci s odborné
blizkou endokrinologii, kterd se zabyva vySetfenim a lé¢bou
Zlaz s vnitini sekreci, nejcastéji stitné zlazy, ale také hypofyzy
nadledvin a dal$ich endokrinnich organd. Nové se podafilo
nasmlouvat rozsiteni této péce u zdravotnich pojiStoven.
,Mlzeme se pysnit, ze garanty obou odbornosti a téz oset-
fujicimi Iékati jsou dva profesofi, kromé profesora Zdenka
Rusavého je to predni ¢esky endokrinolog a imunolog
profesor Ivan Sterzl," fika primar Jan Vachek.

Prof. MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.

v Absolvoval Lékafskou fakultu
Univerzity Karlovy v Plzni
v roce 1978 a cely profesni
zivot stravil v plzenrské Fakultni
nemocnici a pozdéji i na
Lekarské fakulté UK v Plzni.
V soucasné dobé pracuje jako Iékar
Diabetologického a nutri¢niho centra 1. interni
kliniky LF UK a FN Plzen-Lochotin a jako Ustavni
dietolog.
V roce 1983 zacal budovat obor diabetologie
a vyzivy v nové FN Plzen-Lochotin a od té doby
se specializuje na diabetologii a umeélou vyzivu
a dietologii.
V letech 1997-2002 zastaval funkci prodékana
LF UK pro védu, vzdélani a zahranic¢ni styky.
Je ¢lenem Ceské diabetologické spole¢nosti.
Je garant a oSetrujici Iékar diabetologické
ambulance v Klatovské nemocnici.

Nem9cnjce Domatzlice | Horazdovice
Plzenského Klatovy | Rokycany
kraje Stod | Svatad Anna
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Techmania Science Center
ma své misto ve vzdelavacim
systému Plzenského kraje

Techmania na poli neformalniho vzdélavani funguje jiz 13 let.
V roce 2014 rozsitila své prostory do soucasné podoby. Roc¢né ji

navstévuje kolem 200 tisic osob, které loni absolvovaly vice nez 260 tisic

programul. Jakou pozici si za dobu své existence Techmania v regionu
vybudovala? Na to se zeptal osobnosti Plzeriského kraje reditel
nadregionalniho science centra Mgr. Vlastimil Volak.

Ing. Tomas Igna¢ak, MBA

Senior viceprezident pro strategicky
rozvoj, mistopredseda predstavenstva
SKODY TRANSPORTATION a.s.
,Techmania je Uzasna v tom, ze popu-
larizuje techniku a vnasi novy prvek
do vzdélavaciho systému - chytrou
zadbavu. Prostfednictvim praktickych
ukazek a demonstraci vhodné doplhu-
je vzdélavaci systém zakladnich skol.”

Doc. PaedDr. llona Mauritzova, Ph.D.
Poslankyné Parlamentu Ceské repub-
liky, emeritni rektorka Zapadoceské
univerzity v Plzni

,Jechmania ma nesmirny pfinos
v oblasti vzdélavani, je to misto nefor-
malniho vzdélavani, které vzbuzuje
v mladych lidech, détech a dospé-
lych zdjem o prirodovédné obory
a technické vzdélavani. Je to misto,
které popularizuje védu a techniku
a v neposlednifadé je to misto zabav-
ného, popularizatniho védecko-tech-
nického turismu.”

@
&3

Doc. Ing. Milan EdlI, Ph.D.

Dékan Fakulty strojni Zapadoceské
univerzity v Plzni

.Techmania pro mé znamena stfedo-
bod pro spolupraci mezi akademic-
kym prostfedim, univerzitou, Skolami
a pramyslovou praxi.”

Doc. Dr. Ing. Vlasta Radova
Dékanka Fakulty aplikovanych véd
Zapadoceské univerzity v Plzni
,Fakulta aplikovanych véd ma zdjem
o propagaci technického a pfirodo-
védného vzdélavani. Zaroven potie-
buje mladou generaci seznamit se
zakladnimi fyzikdlnimi a matema-
tickymi jevy a technickymi pfristroji
avtom nam velice pomaha Techma-
nia. Podle mého nazoru Techmania
Science Center méa nezastupitelnou
roli ve vzdélavacim systému Ceské
republiky.”

Doc. Ing. Ludék Hyncik, Ph.D.
Prorektor pro vyzkum a vyvoj
Zapadoceské univerzity v Plzni
,Zapadocleska univerzita v Plzni je za-
kladatelem Techmania Science Cen-
ter a snazi se plnit odborny program
Techmania pro mladou generaci. Dnes
se Casto skloruje transfer znalosti vaci
prdmyslové sfére, ale stejné tak jako
tento transfer znalosti je dUlezita
i popularizace védy a svym zpUsobem
transfer znalosti mladé generaci, kte-

rou timto inspirujeme a motivujeme.”

Techmani,

Science Center




Emla krém snizuje bolest pri vpichu injekcni jehly
nebo u povrchovych chirurgickych vykonu.

VolIné prodejny lécivy pripravek
s U€innou latkou lidokain a prilokain k zevnimu pouZziti.

Pripravek EMLA vyvoldva kozni anestezii tim, Ze dochazi k uvolnovani a priniku lidokainu

a prilokainu z krému do epidermalnich a dermalnich vrstev kize a ke kumulaci lidokainu
a prilokainu v blizkosti koznich receptort pro bolest a nervovych zakonceni.

Lécivy pipravek s tcinnou ldtkou lidokain a prilokain k zevnimu pouZiti. Peclivé Gtéte pribalovou informaci dostupnou na strankach www.sukl.cz dfive, nez zaCnete tento pripravek pouzivat, protoze
obsahuje pro Vés dilezité Udaje. Vzdy pouzivejte tento pripravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynii svého Iékare nebo lékarnika. Ponechte si pribalovou informaci pro
pripad, Ze si ji budete potrebovat precist znovu. Pozadejte svého lékdrnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu. Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich tcinkd, sdélte to svému
lékari nebo Iékdrnikovi. Stejné postupuite v pripadé jakychkoli nezadoucich Gcink(, které nejsou uvedeny v pribalové informaci.

0Odborné medicinské otazky tykajici se Iékil spolecnosti Aspen ziskate na lince 228 880 774. a na e-mailové adrese: Aspenmedinfo@professionalinformation.co.uk

Informace a élanky na www.ulekare.cz/injekce-bez-bolesti
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